


 

 

Цели и задачи 

 Спортивно-массовые мероприятия с обучающимися МБОУ ДО «Знаменская ДЮСШ»  на 2022 год проводятся с целью 

привлечения обучающихся к регулярным занятиям физической культурой и спортом, повышения их физической 

подготовленности и спортивного мастерства. 

Основные задачи: 

  - укрепление здоровья детей; 

- пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных позиций у подрастающего поколения, 

гражданское и патриотическое воспитание молодежи; 

- формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации; 

- получение начальных знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта; 

- повышение качества и эффективности работы учреждений дополнительного образования детей физкультурно-

спортивной направленности; 

- популяризация видов спорта, улучшение работы с обучающимися во вне учебное время; 

- развитие материальной базы и создание условий для занятий физической культуры и спортом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                              КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 
спортивно – массовых мероприятий  на 2022 год 

 

№ 

п\п 

Наименование соревнований Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

Участники 

соревнований 

Возраст Ответственные 

ЯНВАРЬ 

1 
Открытый Новогодний 

турнир по мини-футболу 
04.01. р.п. Знаменка 

Обучающиеся 

ДЮСШ 

2012 г.р.  и 

моложе 
Никитин С.А. 

2 

Новогодние соревнования  по 

мини-футболу, посвященных 

памяти героя Советского 

Союза А.Р. Посконкина 

06.01. г. Котовск 
Обучающиеся 

ДЮСШ 
2006-2007 гг.р. Никитин С.А. 

3 

Межрайонный 

Рождественский турнир по 

мини-футболу 

09.01. р.п. Знаменка 
Обучающиеся 

ДЮСШ 

2013 г.р. и 

моложе 
Никитин С.А. 

4 
Первенство ЦФО по боксу 

среди девочек 
январь По назначению 

Обучающиеся 

отделения бокса 
По положению Малов П.Н. 

5 

Личное первенство и 

чемпионат Тамбовской 

области на спринтерских 

дистанциях по лыжным 

гонкам 

22 января г. Котовск 
Юноши и 

девушки 

2005 и старше 

2006 и моложе 

Калинин А.И. 

Куцев В.Н. 

Лукьянов Д.С. 

6 

Личное первенство области 

по лыжным гонкам  

(отборочные соревнования) 

29-30 января р.п. Знаменка 
Юноши и 

девушки 
2006-2007 г.р. Ковешников В.А. 

7 

Открытые районные 

соревнования по мини-

футболу 

Январь-март р.п. Знаменка 

Обучающиеся 

отделения 

футбол 

По положению 
Никитин С.А. 

Сушков В.В. 

8 

Первенство Знаменской 

ДЮСШ по лыжным гонкам 

 

Январь р.п. Знаменка 

Обучающиеся 

отделения 

лыжные гонки 

По положению 

в 3 возрастных 

группах 

Кулагина И.А. 

Куцев В.Н. 

Калинин А.И. 

Лукьянов Д.С. 



 

ФЕВРАЛЬ 

1 
Первенство района по 

лыжным гонкам 
По положению р.п. Знаменка 

Обучающиеся 

ДЮСШ 

Три 

возрастные 

группы 

Кулагина И.А. 

Куцев В.Н. 

2 
Лично-командное первенство 

области по лыжным гонкам 
05-06.02. р.п. Новая Ляда 

Сборная 

команда района  
2009-2010 г.р. 

Калинин А.И. 

Куцев В.Н. 

3 

Всероссийская массовая  

лыжная гонка «Лыжня 

России-2022» 

февраль г. Тамбов 
Обучающиеся 

ДЮСШ 
2008-2004 гг.р. 

Кулагина И.А. 

Куцев В.Н. 

4 
Лично-командное первенство 

области по лыжным гонкам 
19-20.02. г. Рассказово 

Сборная 

команда ДЮСШ 
2008-2009 г.р. 

Калинин А.И. 

Куцев В.Н. 

5 

Соревнований по боксу, 

посвященного Дню 

Защитника Отечества 

февраль По назначению 
Обучающиеся 

отделения бокса 
По положению Малов П.Н. 

6 

Лично-командное первенство 

Тамбовской области по 

лыжным гонкам 

05-06 февраля р.п. Новая Ляда 
Обучающиеся 

ДЮСШ 
2010-2011 г.р. 

Калинин А.И. 

Куцев В.Н. 

7 

Районный турнир по мини-

футболу на кубок Киреева 

М.Б. и Зяблова М.Ю., 

посвященный Дню Защитника 

Отечества 

февраль р.п. Знаменка 

Старшая 

возрастная 

группа 

По положению 
Никитин С.А. 

Ильин Е.А. 

8 

Чемпионат Тамбовской 

области на марафонских 

дистанциях, на призы 

федерации лыжных гонок 

Н.С.Ельцова 

26-27 февраля г.Котовск 
Сборная 

команда района 

2007 г.р. и 

старше 

2008 г.р. и 

моложе 

Куцев В.Н. 

Калинин А.И. 

Лукьянов Д.С. 

МАРТ 

1 

Открытые областные 

соревнования 

«Лыжная масленица» 

06 марта р.п. Знаменка 

мужчины, 

женщины, 

юноши,девушки 

По положению Ковешников В.А. 

2 Лично-командное первенство 02-05.03. г. Котовск Сборная 2004-2005 г.р. Калинин А.И. 



области по лыжным гонкам  команда  

ДЮСШ 

2006-2007 г.р. Куцев В.Н. 

Лукьянов Д.С. 

3 Первенство области по боксу По положению По назначению 
Обучающиеся 

отделения бокса 
По положению Малов П.Н. 

4 
Выполнение нормативов 

ВФСК ГТО 
29.03. р.п. Знаменка 

Обучающиеся 

отделения 

лыжных гонок 

2009 и старше 
Кулагина И.А. 

Куцев В.Н. 

5 
Выполнение нормативов 

ВФСК ГТО 
30.03. р.п. Знаменка 

Обучающиеся 

отделения 

футбола 

2006-2007 г.р. Никитин С.А. 

6 

Межрайонный турнир по 

мини-футболу среди детских 

команд 

март р.п. Знаменка 

Обучающиеся 

отделения 

футбола 

По положению 
Никитин С.А. 

Сушков В.В. 

АПРЕЛЬ 

1 Легкоатлетический кросс 19.04. р.п. Знаменка 

Обучающиеся 

отделения 

лыжных гонок 

Все возраста 

Кулагина И.А. 

Куцев В.Н. 

Калинин А.И. 

Лукьянов Д.С. 

2 

Турнир по футболу с 

приглашением команд 

области 

27.04. р.п. Знаменка 

Обучающиеся 

отделения 

футбола 

2008-2009 г.р. Никитин С.А. 

3 
Первенство области по мини-

футболу 
По положению р.п. Знаменка 

Обучающиеся 

отделения 

футбола 

По положению 

области 

Никитин С.А. 

Сушков В.В. 

Ильин Е.А. 

4 

Мониторинг физической 

подготовленности  

обучающихся ДЮСШ 

До 20.05. р.п. Знаменка 
Все 

обучающиеся 
Все возраста 

Кулагина И.А. 

Тренеры-

преподаватели 

5 

Региональный турнир по 

футболу на призы 

администрации Знаменского 

района  «Подснежник» 

апрель р.п. Знаменка 

Обучающиеся 

отделения 

футбола 

2008-2009 г.р. 
Никитин  С.А. 

Сушков В.В. 

6 
Региональный турнир по 

футболу на призы 
апрель р.п. Знаменка 

Обучающиеся 

отделения 
2010-2011 г.р. 

Никитин С.А. 

Сушков В.В. 



администрации Знаменского 

района  «Подснежник» 

футбола 

7 

Региональный турнир по 

футболу на призы 

администрации Знаменского 

района  «Подснежник» 

апрель р.п. Знаменка 

Обучающиеся 

отделения 

футбола 

2007-2008 г.р. 
Никитин С.А. 

Сушков В.В. 

8 
Первенство области по мини-

футболу (адаптивный спорт) 
апрель Р.п.Знаменка 

Сборная 

команда района 
По положению Ковешников В.А. 

МАЙ 

1 
Сдача переводных 

нормативов 
16-20.05. р.п. Знаменка 

Обучающиеся 

ДЮСШ 
Все возраста 

Кулагина И.А. 

Тренеры-

преподаватели 

отделений 

2 

Районный турнир по футболу 

среди КФК, посвященный 

Дню Победы 

08.05. р.п. Знаменка 

Тренеры 

ДЮСШ 

Выпускники 

ДЮСШ 

По положению  Ковешников В.А. 

3 
Открытый турнир 

Знаменского района по боксу 
Май-июнь р.п. Знаменка 

Обучающиеся 

отделения бокса 
По положению Малов П.Н. 

4 
Региональный турнир по 

футболу 
май р.п. Знаменка 

Обучающиеся 

отделения 

футбол 

2010-2011 г.р. Сушков В.В. 

5 

Первенство ДЮСШ по ОФП 

учащихся отделения лыжных 

гонок 

май р.п. Знаменка 

Обучающиеся 

отделения 

лыжные гонки 

Все возраста 

Кулагина И.А. 

Калинин А.И. 

Куцев В.Н. 

Лукьянов Д.С. 

6 
Региональный турнир по 

мини-футболу 
май г.Тамбов 

Обучающиеся 

отделения 

футбола 

2012-2013 г.р. Никитин С.А. 

ИЮНЬ 

1 
Первенство области по 

футболу 

15-17.06 

 
р.п.Никифоровка 

Сборные 

команды района 
По положению 

Никитин С.А. 

Ильин Е.А. 

2 Первенство области среди 22-24.06 г. Котовск Сборные 2009-2010 гг.р. Никитин С.А. 



ДЮСШ по футболу  команды района Сушков В.В. 

Ильин Е.А. 

3 

Областные соревнования 

юных футболистов  

«Кожаный мяч» 

Июнь По назначению 

Обучающиеся 

отделения 

футбола 

2011-2012 г.р.  
Никитин С.А. 

Сушков В.В. 

4 
Лагерь дневного пребывания 

«Олимп» 
Июнь 21 день р.п. Знаменка 

Обучающиеся 

ДЮСШ 
Все возраста 

Ковешников В.А. 

Тренеры-

преподаватели 

5 

Областной туристский слет с 

элементами соревнований по 

программе «Школа 

безопасности» для учащихся 

образовательных организаций 

и воспитанников областных 

организаций, 

осуществляющих 

образовательную 

деятельность 

июнь По назначению 
Сборная 

команда района 
По положению 

Ковешников В.А. 

Кулагина И.А. 

ИЮЛЬ 

1 

Организация и проведение 

профильного спортивного 

лагеря «Олимп» 

 

 с 1 по 14 июля р.п.Знаменка 
Обучающиеся 

ДЮСШ 
Все возраста 

Ковешников В.А. 

Тренеры-

преподаватели 

2 
Туристические походы 

по плану спорт лагеря 

В течение 

месяца 

Знаменский 

район 

Обучающиеся 

ДЮСШ 
Все возраста 

Тренеры-

преподаватели 

3 

Областные соревнования 

юных футболистов  

«Кожаный мяч» 

июль По назначению 

Обучающиеся 

отделения 

футбола 

2009-2010 г.р.  
Никитин С.А. 

Сушков В.В. 

АВГУСТ  

1 
Областные соревнования на 

лыжероллерах 
07 августа г. Тамбов 

Сборная 

команда ДЮСШ 

 

2007 г.р. и 

моложе 

Калинин А.И. 

Куцев В.Н. 

Лукьянов Д.С. 

 



СЕНТЯБРЬ 

1 
Фестиваль ВФСК ГТО 

(муниципальный этап) 
22.09. р.п. Знаменка 

Обучающиеся 

ДЮСШ 
Все возраста 

Ковешников В.А. 

Кулагина И.А. 

2 Первенство ДЮСШ по ОФП 28.09. р.п. Знаменка 

Обучающиеся 

отделения 

лыжных гонок 

2006 и моложе 

Кулагина И.А. 

Тренеры-

преподаватели 

3 

Межрайонный турнир по 

футболу 

 «Золотая осень-2022» 

сентябрь р.п. Знаменка 
Обучающиеся 

ДЮСШ 
2008-2009 гг.р. 

Никитин С.А. 

Сушков В.В. 

4 

Межрайонный турнир по 

футболу 

 «Золотая осень-2022» 

сентябрь р.п. Знаменка 
Обучающиеся 

ДЮСШ 
2010-2011 гг.р. 

Никитин С.А. 

Сушков В.В. 

5 

Межрайонный турнир по 

футболу 

 «Золотая осень-2022» 

сентябрь р.п. Знаменка 
Обучающиеся 

ДЮСШ 
2012-2013 гг.р. Никитин С.А. 

6 

Областной легкоатлетический 

кросс в рамках 

Всероссийского дня бега 

«Кросс Нации 2022» 

Сентябрь г. Тамбов 
Обучающиеся 

ДЮСШ 
Все возраста 

Ильин Е.А. 

 

7 

Лично-командное первенство 

области по ОФП и СФП  

(лыжные гонки) 

 

24-25.09. 

 

г. Тамбов 
Сборная 

команда ДЮСШ 

2008 г.р. и 

старше 

Калинин А.И. 

Куцев В.Н. 

ОКТЯБРЬ 

1 

Турнир по футболу с 

приглашением команд 

области 

12.10. р.п. Знаменка 
Сборная 

команда ДЮСШ 
2008-2009 ггр. 

Сушков В.В. 

Никитин С.А. 

2 
Областной легкоатлетический 

кросс 
октябрь По назначению 

Обучающиеся 

отделения 

лыжных гонок 

2007 и моложе 
Куцев В.Н. 

Калинин А.И. 

НОЯБРЬ 

1 

Первенство Знаменской 

ДЮСШ по мини-футболу, 

посвященных Дню  

03.11. р.п. Знаменка 

Обучающиеся 

отделения 

футбола 

2010-2011 гг.р. 
Сушков В.В. 

Никитин С.А. 



Народного Единства 

2 
Межрегиональный турнир по 

боксу 
ноябрь По назначению 

Обучающиеся 

отделения бокса 
2006 и моложе Малов П.Н. 

3 
Первенство Знаменской 

ДЮСШ по шашкам 
05.11. р.п. Знаменка 

Обучающиеся 

отделения 

лыжных гонок 

Все возраста 
Кулагина И.А. 

Куцев В.Н. 

4 
Первенство области по мини-

футболу 
ноябрь По назначению 

Сборная 

команда ДЮСШ 
По положению 

Никитин С.А. 

Сушков В.В. 

5 Легкоатлетический кросс ноябрь р.п.Знаменка 

Обучающиеся 

отделения 

лыжные гонки 

По положению 
Кулагина И.А. 

Калинин А.И. 

6 

Первенство Знаменской 

ДЮСШ по стрельбе из 

пневматической винтовки 

ноябрь р.п.Знаменка 
Обучающиеся 

ДЮСШ 
По положению Ильин Е.А. 

ДЕКАБРЬ 

1 Первенство области по боксу декабрь г. Тамбов 
Сборная 

команда ДЮСШ 
По положению Малов П.Н. 

2 
Первенство области по 

лыжным гонкам 
24-25.12. г. Рассказово 

Сборная 

команда ДЮСШ 

2006 г.р. и 

старше 

Калинин А.И. 

Куцев В.Н. 

Лукьянов Д.С. 

3 
Новогодний турнир по мини-

футболу 
28.12. р.п. Знаменка 

Обучающиеся 

отделения 

футбола 

2008-2009 гг.р. 
Никитин С.А. 

Сушков В.В. 

4 
Новогодняя лыжня: открытие 

зимнего сезона 
29.12. р.п. Знаменка 

Обучающиеся 

отделения 

лыжных гонок 

Все возраста 

Кулагина И.А. 

Куцев В.Н. 

Калинин А.И. 

5 

Первенство ЦФО по видам 

спорта на основании 

положений и вызова 

По положению По назначению 

Сборная 

команда области 

2004 г.р. и 

моложе 

По положению По положению  

 
Данное положение может дополняться и изменяться, согласно приказов и дополнений от управления образования и науки Тамбовской 

области, управления по ФК и спорту, ОСДЮСШОР и федераций по видам спорта. 


	КАЛЕНДАРНЫЙ  ПЛАН
	Спортивно-массовые мероприятия с обучающимися МБОУ ДО «Знаменская ДЮСШ»  на 2022 год проводятся с целью привлечения обучающихся к регулярным занятиям физической культурой и спортом, повышения их физической подготовленности и спортивного мастерства.


