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Устав Муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного 

образования «Знаменская детско-юношеская спортивная школа» утвержден 

постановлением администрации Знаменского муниципального округа от 09.01.2024 г. 

№ 09.  

Директор: Беспалов Владимир Ильич, действует на основании устава МБОУ ДО 

«Знаменская ДЮСШ». 

Адрес местонахождения юридического лица: Российская Федерация, Тамбовская 

область, Знаменский район, улица Парковая, д. 1а. 

Адреса мест осуществления образовательной деятельности: 

-  ул. Парковая, д. № 1а, р.п. Знаменка, Знаменский район, Тамбовской 

области,393400; 

- ул. Королева, д. № 19, р.п. Знаменка, Знаменский район, Тамбовской области, 

393400; 

- ул. Гагарина, р.п. Знаменка, Знаменский район, Тамбовской области, 393401. 

Телефон: 8 (47552) 25-343 

E-mail: znamsport@r52.tambov.gov.ru 

АдресWWW-сервера:https://sportchkola.68edu.ru  

Учредитель- Знаменский муниципальный округ Тамбовской области. Функции и 

полномочия учредителя в отношении МБОУДО «Знаменская ДЮСШ» выполняет 

администрация Знаменского муниципального округа Тамбовской области. 

              Адрес местонахождения учредителя: Российская Федерация, Тамбовская 

область, р.п. Знаменка, ул. Красная площадь,  д.3, 393400. 

 

МБОУДО «Знаменская ДЮСШ» является юридическим лицом и от своего 

имени может приобретать и осуществлять имущественные и личные 

неимущественные права, быть истцом и ответчиком в суде, имеет самостоятельный 

баланс, обособленное имущество, закрепленное за ним на праве оперативного 

управления, лицевые счета в управлении Федерального казначейства по Тамбовской 

области, печать с полным наименованием Учреждения на русском языке, штамп, 

бланки со своим наименованием.  

Деятельность ДЮСШ основывается на принципах демократии, гуманизма и светского 

характера образования. 

МБОУ ДО «Знаменская ДЮСШ» в своей деятельности руководствуется 

Конституцией Российской Федерации, Конвенцией ООН о правах ребенка, 

Гражданским кодексом Российской Федерации, Бюджетным кодексом Российской 

Федерации, Трудовым кодексом Российской Федерации, Федеральными законами от 

12.01.1996 №7-ФЗ «О некоммерческих организациях», от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», от 04.12.2007 №329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации», другими федеральными законами, 

mailto:znamsport@r52.tambov.gov.ru
https://sportchkola.68edu.ru/
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нормативными правовыми актами Президента Российской Федерации, Правительства 

Российской Федерации, иных федеральных органов исполнительной власти, 

нормативными правовыми актами Тамбовской области, муниципальными правовыми 

актами Знаменского района Тамбовской области, Уставом, локальными 

нормативными актами Учреждения. 

Отделом народного образования Тамбовского облисполкома в августе 1978 

года было принято решение об открытии спортивной школы в пос. Знаменка. Первый 

директор ДЮСШ Игнатов Владимир. Более 100 учеников под руководством 5 

тренеров-преподавателей, 3 из которых- внешние совместители, начали заниматься 

лыжными гонками. Лыжные гонки, как вид спорта, просуществовал до 1995 года. За 

эти годы Знаменские лыжники-гонщики проявили себя способными, трудолюбивыми 

и талантливыми спортсменами, что не замедлило сказаться и на спортивных 

результатах. Федин Георгий, братья Богомоловы Александр и Андрей, Калинины 

Михаил, Александр и Екатерина; Воронин Александр, Агафонов Николай, Иванова 

Людмила, Ларчик Светлана и др. неоднократные победители и призеры районных и 

региональных соревнований по лыжным гонкам. В эти годы спортивная школа 

становится центром физкультурно-оздоровительной и спортивно- массовой работы не 

только в поселке, но и во всем Знаменском районе. С 2006 года в спортивной школе 

вновь открыт набор учащихся в учебно-тренировочные группы для занятий лыжными 

гонками. В настоящее время в школе сформировано 11 спортивно-оздоровительных 

групп, в которых занимается 181 лыжник, с которыми работают  4 тренера-

преподавателя.  

В 1985 году в спортивной школе открыли набор в группы по виду спорта- 

футбол. В настоящее время футболом занимается 109 ребят, 3 тренера-преподавателя. 

С 2001 года в ДЮСШ начались учебно-тренировочные занятия по боксу. В настоящее 

время 30 юных спортсменов занимаются боксом под руководством 1 тренера- 

преподавателя. 

МБОУ ДО «Знаменская ДЮСШ» вот уже 47 лет является местом привлечения 

детей, подростков и молодежи к занятиям спортом, к ведению здорового образа 

жизни.  

2. Право владения, использования материально-технической базы. 

          Знаменская ДЮСШ располагается в двухэтажном здании общей площадью 

621,5 кв. м. на правах оперативного управления. (постановление администрации 

Знаменского района Тамбовской области от 18.01.2019 г. № 23.); на правах 

оперативного управления школе переданы два объекта спорта спортивный центр 

«Знаменский» по адресу: р.п. Знаменка, ул. Королева, 19 (постановление 

администрации Знаменского муниципального округа Тамбовской области от 

14.06.2024 г. № 766) и стадион по адресу: р.п. Знаменка, ул. Парковая, 19 

(постановление администрации Знаменского района Тамбовской области от 

15.04.2021 г. № 411). Школа имеет лыжные трассы протяженностью 3,5 и 10 км, два 

футбольных поля, одно из которых имеет искусственное покрытие, две волейбольные 

площадки. Беговые дорожки, легкоатлетический сектор для прыжков в длину, 

спортивный зал для занятий боксом. 

На все помещения имеются заключения № 112 и № 113 о соответствии 

(несоответствии) объекта защиты обязательным требованиям пожарной безопасности, 
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выданное главным управлением Министерства РФ по делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий по 

Тамбовской области от 27.08.2018 г., а также санитарно-эпидемиологические 

заключения № 68.06.05.000.М.000124.07.18 от 11.07.2018г. и № 

68.06.05.000.М.000009.05.24  от  07.05.2024 г. Федеральной службы по надзору в 

сфере  защиты прав потребителей и благополучия человека 

Школа располагает 2 компьютерами, 3 ноутбуками, копировальной техникой -3 

ед., имеется скоростной выход в интернет. Для ведения полноценной 

образовательной, тренировочной деятельности имеются: спортивный зал, 

необходимый спортивный инвентарь (лыжи, ботинки, лыжные палки, боксерские 

перчатки,  различные мячи,)  Школа располагает хорошим тренажерным залом. 

Таким образом, по состоянию на 01.04.2026  года,  в школе имеется: мячи разные- 47 

шт.; лыжи беговые с креплением- 58 пар; лыжные палки- 58 пар; лыжные ботинки –

58  пар;  скакалки- 19 шт.; гимнастические коврики- 30 шт.; тренажеры разные- 15 

ед.; станки для обработки лыж- 2 шт., 4 байдарки, снегоход «Буран».  Для перевозки 

детей к местам проведения соревнований, учебно-тренировочных сборов  и других 

спортивно-массовых мероприятий отделом образования администрации  Знаменского 

муниципального округа предоставляется автотранспорт в соответствии с правилами 

перевозки  организованных групп детей.  

          Занятия в ДЮСШ проводятся в одну смену, в основном, во второй половине 

дня, учебно-тренировочные занятия с детьми дошкольного возраста в первой 

половине дня. 

                    Ежегодно в помещениях школы проводится текущий ремонт. Помещений, 

требующих  капитальный ремонт, нет 

3. Структура МБОУДО «Знаменская ДЮСШ» и система 

управления 
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              Существующая структура образовательного учреждения в полной мере 

соответствует уставу ДЮСШ и задачам, стоящим перед учреждением. 

                             Управление образовательным учреждением осуществляется в соответствии 

с законодательством Российской Федерации, уставом школы и строится на 

принципах единоначалия и самоуправления. 

               Непосредственное управление ДЮСШ осуществляет директор, который 

назначается на должность  и освобождается от должности главой Знаменского 

муниципального округа Тамбовской области (постановление администрации 

Знаменского муниципального округа о назначении В.И. Беспалова  директором 

МБОУ ДО «Знаменская ДЮСШ» от 15.04.2024 г. № 132-л) и строит свою 

деятельность в соответствии с должностными  обязанностями, трудовым договором 

и уставом школы. 

             Основные функции  директора ДЮСШ следующие: 

- организация учебно-тренировочной и воспитательной работы учреждения; 

- обеспечение административно-хозяйственной работы учреждения; 

- создание режима соблюдения норм и правил техники безопасности в учреждении; 

- охрана и защита прав учащихся, работников школы; 

- обеспечение антитеррористической, пожарной  безопасности учреждения; 

- организация обучения и воспитания у учащихся и работников учреждения навыков, 

дающих возможность противостоять терроризму  и  др.  

              Заместитель директора по учебно-воспитательной работе в рамках своих 

функциональных обязанностей курирует вопросы образовательной, тренировочной, 

воспитательной и культурно-массовой деятельности, организации работы с 

учащимися в летний период, взаимодействия с заинтересованными ведомствами и 

организациями, образовательными учреждениями в области образования и спорта, 

организации и работы методического объединения школы; планирования текущего и 

перспективного; обеспечения своевременного составления и  представления  

заинтересованным органам отчетной документации, комплектования, принятие мер 

по сохранению контингента учащихся, соблюдения законных прав и свобод 

учащихся; организации обучения, воспитания у учащихся навыков, дающих 

возможность противостоять терроризму и т.д. 

Заведующий хозяйством  в соответствии с  основными функциями  отвечает 

за организацию хозяйственной деятельности и руководит ее работой, контролирует 

хозяйственное обслуживание и надлежащее состояние учреждения, организует 

обучение работников навыкам,  умению противостоять терроризму. 

                            Формами самоуправления в ДЮСШ являются общее собрание работников 

школы, Педагогический совет, Управляющий совет. 

4. Состав учащихся МБУДО «Знаменская ДЮСШ». 

                      Порядок комплектования учебных групп и режим учебно-тренировочной 

работы установлен в соответствии с нормативно- правовыми актами, 
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регламентирующими деятельность спортивных школ и уставом МБОУДО 

«Знаменская ДЮСШ».  

          С 01.09 2023 г. Знаменская ДЮСШ реализует только дополнительные 

общеобразовательные общеразвивающие программы для трех видов спорта, 

культивируемых в школе, бокс, лыжные гонки и футбол. 

         В соответствии с отчетом 5-ФК за 202 в школе обучается 281 человек 

сформировано 19 спортивно-оздоровительных групп по видам спорта, из которых  

-   3 СОГ по виду спорта «бокс», в них занимается 28 учащихся; 

- 10 СОГ по виду спорта «лыжные гонки», зачислено 167  учащихся; 

-   6 СОГ по виду спорта «Футбол»- 86 учащихся. 

 

По возрастному составу учащиеся характеризуются следующим образом: 

 

 

245  учащихся или 87,2% от общего числа –это дети в возрасте 7-13 лет и 12,8 или 

36 человека  составляют учащиеся  от 14 до 17 лет включительно. Значительно 

сложнее сохранить учащихся в  среднем и старшем возрасте. Перед 

педагогическим коллективом стоит задача сохранения и увеличения числа 

учащихся старших групп. Из общего числа учащихся в школе обучается 81 девочка  

и 200- мальчиков. 

               В настоящее время в ДЮСШ нет спортсменов-разрядников. В содержании 

дополнительных общеразвивающих  программ по видам спорта участие  в 

спортивных соревнованиях ограничено  только уровнем школы и/или между 

учащимися спортивно- оздоровительных групп, т.е. отсутствуют условия для 

выполнения нормативов присвоения спортивных разрядов. Вместе с тем 

администрация школы планирует работу по   присвоению  юношеских разрядов. Для 

чего в календари спортивно-массовой работы будут внесены спортивные 

мероприятия на уровне ДЮСШ.  

                           Педагогический коллектив ДЮСШ работает в тесном контакте с 

общеобразовательной  школой и ее филиалами в районе, ТОГБУЗ «Знаменская 

районная больница» и другими заинтересованными ведомствами и организациями. 

Вывод: 

1. Количество учащихся в ДЮСШ стабильно. 

2. Остается актуальным сохранение и увеличение числа учащихся среднего и 

старшего возраста. 

 

 

 

Предложения:  

1. Продолжить работу по привлечению большего числа учащихся к занятиям 

спортом в стенах ДЮСШ. 

2. Организовать работу по присвоению юношеских  разрядов учащимся, 

выполнившим соответствующие  нормативы.  

5 

лет 

6 

лет 

7 

лет 

8 

лет 

9 

лет 

10 

лет 

11 

лет 

12 

лет 

13 

лет 

14 

 лет 

15 

лет 

16 

лет 

17 

лет 

35 34 17 27 19 23 43 23 24 14 16 3 3 
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3. Продолжить работу, направленную на сохранность и увеличение числа учащихся 

среднего и старшего возраста.  

5. Кадровый состав МБОУ ДО «Знаменская ДЮСШ» 

 Особое место отводится работе с кадрами, совершенствованию системы 

педагогического мастерства, внедрению новых технологий в образовательную, 

воспитательную и тренировочную  деятельность, повышению квалификации 

педагогов. 

В ДЮСШ работает 7 тренеров-преподавателей, количество тренеров по 

сравнению с прошлым годом остается прежним.  На сегодняшний день в школе 

работают 4  штатных  тренеров- преподавателей и 3 совместителя.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 Образовательный уровень штатных тренеров-преподавателей соответствует 

профессиональному стандарту, предъявляемому к должности тренера-

преподавателя. 3 тренера- преподавателя  имеют  высшее образование, два из 

которых- физкультурной направленности. Один тренер- преподаватель среднее 

специальное - учитель физкультуры. Ни один тренер-преподаватель не имеет 

квалификационную категорию. 

Все тренеры-преподаватели в указанные сроки проходят курсовую 

подготовку повышения квалификации при ТОИПКРО  В 2025  курсы повышения 

квалификации пройдут 3 штатных тренера-преподавателя и 3- совместителя. 

Средний возраст педагогических работников составляет 48,5 лет. В основном в 

школе работают  педагогические работники в возрасте 40 лет и старше. 

Из 4  штатных тренеров-преподавателей: Малов П.Н.- 6 лет стаж работы в 

ДЮСШ; Куцев В.Н.- 10 лет работает в ДЮСШ; Никитин С.А.- стаж работы в 

спортивной школе 16 лет и Сушков В. В.- 22 года. 

Выводы: 

1. Много лет коллектив тренеров-преподавателей не 

пополняется молодыми специалистами.  Слабо ведется работа по привлечению 

молодых специалистов в учреждение. 

2. Образовательный уровень педагогов школы находится на 

высоком уровне. 

 Педагогический коллектив ДЮСШ – это работоспособные, хорошо знающие свое 

дело, люди. 

Предложение: администрации спортивной школы необходимо больше уделять 

внимания комплектованию коллектива молодыми специалистами. Способствовать 

развитию мотивации тренеров-преподавателей к самосовершенствованию,  к 

повышению профессионального  уровня. 

6. Содержание и качество образования учащихся. 

                           Образовательная деятельность в Знаменской ДЮСШ строится в 

соответствии с годовым учебным  планом, расписанием учебно-тренировочных 

занятий, годовым календарным учебным графиком, дополнительными 

общеобразовательными общеразвивающими   программами по видам спорта 

«бокс», «лыжные гонки», «футбол» на 2024  год. Всего разработано 4 таких 

программы, в том числе одна сертифицированная,  по лыжным гонкам для 

детей дошкольного возраста.  
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                          Дополнительные образовательные  программы, реализуемые в школе, 

ориентированы на  равный доступ детей и подростков к получению 

дополнительного образования в области физической культуры и спорта, обеспечение 

более полного развития личности ребенка через привитие навыков и умений в 

избранном виде спорта,   адаптацию  к современным условиям жизни, формирование 

гражданского самоопределения, воспитания  трудолюбия, уважения к правам и 

свободам человека, формирование  здорового образа жизни. 

Учебный план 

Муниципального бюджетного образовательного  учреждения дополнительного образования 

« Знаменская детско-юношеская спортивная школа » на 2025-2026 учебный год 

(Приказ от 30.08.2024 г. № 72) 

№ 

п/п 

Дополнительные 

общеобразовательные 

общеразвивающие программы 

Кол-

во 

групп 

Кол-

во 

учащ

ихся 

в 

групп

ах 

Объем 

трениро

в. 

нагрузки 

в 

неделю 

на одну 

группу в 

академ 

часах 

Объем 

трениро

в. 

нагрузки 

в год на 

одну 

группу в 

академ.  

часах 

Объем 

трениро

в. 

нагрузки 

в год по 

количес

тву 

групп 

Контроль

ные 

упражнен

ия 

1. 

 

СОГ серт. для детей 5-6  лет 

по виду спорта «лыжные 

гонки» 

1 20 
2 по 45 

мин. 
72 72 

- 

2. 
СОГ для детей 5-7 лет по виду 

спорта «лыжные гонки» 
1 37 

2 по 30 

мин. 
84 84 -     

3. 
СОГ для детей 7-17 лет по 

виду спорта «лыжные гонки» 
7 110    

Сдача 

контроль

ных 

упражнен

ий 

3.1. - стартовый уровень 2 36 
2 час. по 

45 мин. 
104 208 

3.2. - базовый уровень 3 42 4 час 208 624 

3.3. - углубленный уровень 2 32 
6 час. 312 624 

 
Итого по виду спорта 

«лыжные гонки» 
11 181 

  1612 
 

4. 
СОГ для детей 7-17 лет по 

виду спорта «бокс» 3 28   624 
Сдача 

контроль
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Учебный план  МБОУДО «Знаменская ДЮСШ» на 2024-2025 учебный год 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение часов по 

годам обучения  и  видам подготовки, а также сдачу контрольных нормативов. 

Разработка  учебного плана регламентирована  Федеральным законом «Об 

образовании в РФ» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ (с дополнениями и изменениями) 

(Далее- Закон об образовании). Учебный план входит в структуру каждой 

образовательной программы. 

Образовательная и тренировочная деятельность с учащимися осуществляется в 

течение всего  календарного  года, включая каникулярное время (ч.8 ст. 84 Закона об 

образовании,  пункта 8  «Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным  общеобразовательным программам», приказ 

Минпроса РФ от 27.07.2022г  № 629, т.е. 52 недели.  Непрерывность освоения 

учащимися  дополнительных  общеобразовательных общеразвивающих  программ в 

период каникул  обеспечивается следующим образом: в условиях спортивно-

оздоровительного  лагеря;  участия учащихся в тренировочных сборах.   

Недельный часовой объем образовательной и тренировочной работы составлен по 

годам обучения и составляет от 2-х до 4-х  часов в зависимости от объема 

тренировочной нагрузки. Продолжительность одного занятия зависит от конкретных 

задач тренировки и  не превышает 2-х часов 

Текущий контроль успеваемости учащихся осуществляется в течение всего 

учебного года и позволяет оценить качество усвоения содержания видов подготовки  

образовательных программ. Текущий контроль успеваемости проводится ежемесячно  

и применяется ко всем учащимся независимо от того, какую образовательную 

программу осваивает учащийся. Осуществление текущего контроля успеваемости 

позволяет тренеру-преподавателю своевременно выявить слабые места знаний, 

 - стартовый уровень 1 10 
2 час. по 

45 мин. 
104 104 

ных 

упражнен

ий 
 - базовый уровень 1 10 4 час 208 208 

 - углубленный уровень 1 8 
6 час. 312 312 

5. 
СОГ для детей 7-17 лет по 

виду спорта «футбол» 6 76    
Сдача 

контроль

ных 

упражнен

ий 

 - стартовый уровень 4 51 
2 час. по 

45 мин. 
104 416 

 - базовый уровень 2 25 4 час 208 416 

 - углубленный уровень 0 0 
6 час. 312 

0 

5.1. СОГ для детей 5-7 лет 1 10 2 по 30 

мин. 
104 

104 - 

 
Итого по виду спорта 

«футбол» 
7 86 

  
936 

 

 Итого по программам 19 281   3172  



11 
 

умений и навыков у учащихся и скорректировать тренировочную и образовательную 

деятельность. Дать объективную оценку качеству подготовки учащегося.  

           Сдача контрольных нормативов проводится по итогам освоения 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих  программ за конкретный 

год обучения и, как правило, в апреле-мае в форме сдачи контрольных упражнений, 

утвержденных приказом директора. Прием контрольных упражнений  осуществляет 

комиссия.  Результаты сдачи контрольных упражнений  рассматриваются на 

заседании Педагогического совета, который принимает решение о переводе 

учащегося на следующий год, либо об оставлении его на повторный год обучения. 

Решение Педагогического совета утверждается приказом директора.   

Таблица №4 

Результаты освоения общеобразовательных общеразвивающих  программ по 

видам спорта 

№ 

п/п 

Анализируемый 

период 

Общее кол-

во учащихся, 

принявших 

участие в 

промежуточ

ной 

аттестации 

высокий 

уровень 

в % 

низкий 

уровень 

в % 

Кол-во 

учащихся, 

переведенн

ых на 

следующий 

год 

обучения 

Кол-во 

уч-ся, 

оставл

енных 

на 

повтор

ное 

обучен

ие 

Уровень 

обученн

ости в % 

1. 2022-2023 260 69,0 4,0 241 19 96,0 

2. 2023-2024 265 70,1 3,9 265 - 97,5% 

               Приведенные данные говорят о том, что  сдаче контрольных упражнений 

практически принимают участие все учащиеся школы. Результаты, приведенные в 

таблице, свидетельствуют о высоком уровне подготовки учащихся. 

В ДЮСШ имеется хорошая материально-техническая база для занятий всеми 

видами       спорта,                                                                                                                                                                                                                                                                     

культивируемыми в ДЮСШ. Два стадиона, один из которых имеет искусственное 

покрытие,  спортивный зал позволяют круглогодично проводить спортивные 

соревнования муниципального и регионального уровней по футболу. Юные 

футболисты школы, принимая участие в таких соревнованиях, всегда становятся 

победителями или призерами. 

 

7. Организация образовательной деятельности. 

МБОУ ДО «Знаменская ДЮСШ»,  осуществляя образовательную деятельность, 

руководствуется Конституцией РФ, Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации», другими законодательными и нормативными правовыми 

актами РФ, указами и распоряжениями Президента РФ, постановлениями  и 

распоряжениями Правительства Российской Федерации, нормативными правовыми 
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актами Тамбовской области, министерства  образования РФ и Тамбовской области, 

министерства по физической культуре и спорту,  правовыми актами органов местного 

самоуправления города, уставом  и локальными актами, разработанными  в 

учреждении.  

                Организационная, образовательная, тренировочная и воспитательная 

деятельность в ДЮСШ строится по единому общешкольному плану работы на год. 

Планирование работы школы позволяет создать общее образовательное пространство 

школы, соблюсти непрерывность, последовательность организационной и 

образовательной деятельности. Планирование  работы ДЮСШ на следующий год 

строится с учетом анализа реализации мероприятий предыдущего года; анализа 

деятельности спортивной школы, в ходе которого определяются актуальные проблемы 

и намечаются пути их решения; определяются приоритетные направления  и 

разрабатываются меры по реализации этих направлений. 

                В основу планирования работы в целом положены следующие принципы: 

- преемственность, т.е. планирование мероприятий, способствующих  закреплению и 

дальнейшему  развитию уже достигнутых результатов; 

- координация -это согласование всех видов планирования с целью обеспечения 

единства действий всего коллектива; 

- научно-методический - использование новых методических разработок, передового 

опыта работы спортивных школ страны и области. 

               Планирование работы школы состоит из плана работы школы на год, 

календарного  плана спортивно- массовых мероприятий на год, комплектования 

учебных групп, расписания учебно- тренировочных занятий, рабочих планов- 

графиков каждого тренера- преподавателя по конкретной учебной  группе. Помимо 

этого ежегодно разрабатываются планы работы Педагогического совета  школы, 

методического объединения, Управляющего совета.   План воспитательной работы  

на год включает в себя мероприятия по пропаганде здорового образа жизни и 

профилактике пагубных привычек; по противодействию терроризму, экстремизму, 

жестокому обращению с детьми; по профилактике детского травматизма, 

правонарушений среди детей и подростков.  

                 Образовательная  и тренировочная  деятельность в ДЮСШ проводится 

только на этапе спортивно- оздоровительном. 

Продолжительность обучения на  спортивно-оздоровительном этапе -составляет от 

1-го г. до 6-ти лет в зависимости от вида спорта и срока реализации образовательной 

программы. 

                            Особенностями осуществления образовательной деятельности являются 

следующие формы организации учебно- тренировочной деятельности:  

тренировочные занятия с группой, сформированной с учетом возрастных и 

гендерных особенностей учащихся; индивидуальные тренировочные занятия; 

самостоятельная работа учащихся по индивидуальным планам; учебно- 

тренировочные сборы; участие в спортивных соревнованиях и иных физкультурных 

мероприятиях; медико-восстановительные мероприятия. 
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              Прием в ДЮСШ осуществляется в течение всего года, основной прием 

учащихся- в течение сентября по заявлению родителей (законных представителей). 

                      Минимальный возраст зачисления в ОУ  зависит от образовательной 

программы по виду спорта и составляет 5-6 лет, максимальный возраст учащихся 17 

лет. 

                      Перевод учащихся (в т.ч. досрочно) в группу следующего года 

обучения и (или) осуществляется решением Педагогического совета на основании 

стажа обучения, положительной динамики спортивных результатов, 

добросовестного отношения к тренировочным занятиям, сдачи  контрольных 

упражнений  по общей и специальной физической подготовке. 

              Зачисление, отчисление и перевод учащихся оформляются приказами 

директора школы. 

          Учащиеся, освоившие образовательную программу в полном объеме и 

достигшие предельного возраста,  являются выпускниками.  
             Образовательная  деятельность    осуществляется в течение всего  

календарного года. Учебно-тренировочные занятия проводятся в соответствии с 

годовым учебным планом, рассчитанным на 52 недели, из которых 46 недель- 

непосредственно в условиях ДЮСШ и 6 недель- в условиях оздоровительного 

лагеря спортивного профиля и (или) по индивидуальным планам учащихся на 

период их активного отдыха. Кроме общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Лыжи в детском саду», которая рассчитана 36 недель. 

                            Продолжительность учебно-тренировочных занятий не может превышать: 

-на спортивно-оздоровительном этапе в группах с 5-6  лет – 1 час; 

-на спортивно-оздоровительном этапе в группах с 9 лет – 2 час; 

Один час занятий в СОГ равен от 30  мин. до 45 мин. 

Перерыв между учебно-тренировочными занятиями- 5-10 минут 

 

 

 

Режим учебно-тренировочной работы. 

(Утвержден приказ от 30.08.2024 г.  № 72) 

 

 

Этап 

подготовки 

Уровень и срок 

обучения 

Возрастн

ой 

диапазон 

Наполн

яемость 

в 

группе 

Объем 

трениро

вочной 

нагрузк

и в 

неделю 

в часах 

Объем 

трениро

вочной 

нагрузк

и в год в 

часах 

Требования по 

физической, 

технической 

подготовке  
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                В соответствии со  ст. 29 Федерального закона  «Об образовании  в 

Российской Федерации»  от 29.12.2012г. № 273-ФЗ информация, содержащая 

сведения о деятельности ДЮСШ стала доступной, открытой,   путем размещения ее 

на школьном сайте (адрес сайта: sportchkola.68edu.ru), который регулярно 

обновляется. В настоящее время школьный сайт приведен в соответствии с 

требованиями приказа  Рособрнадзора от 04.08.2023 г. № 1493 «Об утверждении 

Требований   к структуре официального сайта образовательной организации в 

информационно- телекоммуникационной сети «Интернет» и формату представления 

информации». 

Спортивно-

оздоровительны

й 

( 7-17 лет) 

Стартовый, 2 

года 
7 -10 лет 10-30 

2 (1 

час.-45 

мин.) 

104 
Контрольные 

упражнения- 

Базовый , 5 

лет 

10-15 

лет 
8-30 4 208 

Контрольные 

упражнения 

Углубленный, 

2 года 

15-17 

лет 
5-30 6 312 

Контрольные 

упражнения 

Спортивно-

оздоровительны

й (5-6 лет ) 

Стартовый, 1 

год 
5-6 лет 10-18 

4 

(1час.45 

мин.) 

144 - 

Спортивно-

оздоровительны

й (5-7 лет) 

Стартовый,2 

года 
5-7 лет 10-30 

2 (1 

час.-30) 
104 - 

Спортивно-

оздоровительны

й 

(7-17 лет) 

Стартовый, 2 

года 
7 -10 лет 10-30 

2 (1 

час.-45 

мин.) 

104 
Контрольные 

упражнения- 

Базовый , 5 

лет 

10-15 

лет 
8-30 4 208 

Контрольные 

упражнения 

Углубленный, 

2 года 

15-17 

лет 
5-30 6 312 

Контрольныеу

пражнения 

Спортивно-

оздоровительны

й (5-7 лет) 

Стартовый, 1 

год 
5-7 лет 10-30 

2 (1 

час.-30) 
104 - 

Спортивно-

оздоровительны

й 

(5-7 лет) 

Стартовый, 2 

года 
7 -10 лет 10-30 

2 (1 

час.-45 

мин.) 

104 
Контрольные 

упражнения- 

Базовый , 5 

лет 

10-15 

лет 
8-30 4 208 

Контрольные 

упражнения 

Углубленный, 

2 года 

15-17 

лет 
5-30 6 312 

Контрольные 

упражнения 
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            Сайт школы доступен, интересен как для работников, так и для родителей и 

учащихся. Существует обратная связь.  На все вопросы, опубликованные в гостевой 

книге, даются подробные квалифицированные ответы. 

                       В МБОУ ДО «Знаменская ДЮСШ» накоплен большой позитивный опыт по 

созданию здоровьесберегающей среды, сохранению и укреплению здоровья 

учащихся. Материально-техническая база учреждения отвечает современным 

требованиям и позволяет осуществлять большую работу, направленную на 

сохранение и укрепление здоровья учащихся. Налажено тесное взаимодействие с 

педиатрами, офтальмологом, стоматологом и другими узкими специалистами 

центральной районной больницы, Тамбовского областного государственного 

учреждения здравоохранения «Физкультурно-спортивный диспансер». С ЦРБ 

ежегодно заключается  договор на оказание медицинской помощи. Ежегодно 

проводятся  медосмотры учащихся и работников школы. Все спортивные 

мероприятия, праздники, соревнования проводятся только в присутствии 

медицинских работников.  С учащимися, приглашенные специалисты, регулярно 

проводят беседы о здоровом образе жизни, о профилактике простудных заболеваний, 

о предупреждении травматизма и т.д. Дважды  в год, в начале учебного года и вначале 

летнего периода, обновляются аптечки каждого тренера-преподавателя и две общих 

на школу.  

            В соответствии с реализуемыми дополнительными общеобразовательными 

общеразвивающими программами по видам спорта в период активного летнего 

отдыха  учащиеся  в течение 21 дня  отдыхают в  лагере дневного пребывания 

«Олимп», успешно совмещая активный отдых с проведением  учебно- 

тренировочного процесса, тем самым обеспечивается непрерывность освоения 

дополнительных  образовательных программ. 

            В 2025  году  в период летней спортивно – оздоровительной кампании 

отдохнуло в ЛДП- 70 чел. 

            Одной их главных составляющих образовательной деятельности является 

работа методической службы школы. Она обеспечивает эффективность  

тренировочного и воспитательного процессов, программное развитие деятельности 

учреждения. В  МБОУ ДО «Знаменская ДЮСШ» создано методическое объединение, 

деятельность которого направлена на совершенствование методической работы с 

педагогами, тренировочной деятельности. Работа МО осуществляется в соответствии 

с планом работы на год. Тренеры-преподаватели принимают активное участие в 

работе Методического объединения школы. В год проводится 4 плановых  заседания.  

                     Особое место отводится работе с кадрами, совершенствованию системы 

педагогического мастерства, внедрению новых технологий в образовательную и 

тренировочную деятельность ДЮСШ, повышению квалификации педагогических 

кадров, взаимодействию с ТОГАОУ ДПО «ИПКРО», ТГУ им. Г.Р. Державина, 

министерством  образования и науки Тамбовской области, районным отделом 

образования, министерством  по физической культуре и  спорту Тамбовской 

области, районным отделом по делам молодежи, физической культуре и спорту 

                          В 2025  год все 9 тренеров- преподавателей прошли обучение   на курсах 

повышения профессиональной квалификации. Педагогический и административный 

состав школы с целью повышения своей профессиональной квалификации принимал 

участие в работе  семинаров, конференций.  
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              Методическая служба совместно с тренерами- преподавателями регулярно, в 

установленные сроки, проводит мониторинг физической подготовленности детей. 

Налажена тесная  связь со средствами  массовой информации. Все значимые 

события школы находят свое отражение в районной газете,  на официальном сайте 

ДЮСШ в сети Интернет, в социальных сетях. 

                Исходя из проведенного анализа организации образовательной 

деятельности в целом, в том числе и  методической службы ДЮСШ, можно сделать 

следующие выводы: 

1. В ДЮСШ организация образовательной деятельности находится на 

удовлетворительном уровне. 

            2. Работа  методической службы школы находится в удовлетворительном состоянии.  

            3.Тренерско-педагогический состав принимает активное участие в работе 

конференций, семинаров районного и областного масштаба, тем самым повышает 

свой профессиональный уровень и всегда шагает в ногу со временем.  

            В ДЮСШ проводится постоянная работа по обеспечению безопасности 

учащихся и сотрудников. Требования, предъявляемые  пожарной службой, 

Роспотребнадзором и другими заинтересованными органами и организациями в 

целом исполняются без замечаний. В установленные сроки, учащиеся и работники 

школы, проходят инструктажи по охране труда, пожарной безопасности, 

антитеррору, а также перед каждым выездом на соревнования с занесением 

соответствующих записей в журналы учета проведения инструктажей. Разработаны 

инструкции по охране труда, пожарной безопасности,  которые  один раз в 5 лет 

обновляются.  

                       Регулярно, один раз в три месяца, проводятся плановые учебные эвакуации  

учащихся и сотрудников  школы, направленные на отработку четких и правильных 

действий при чрезвычайных ситуациях. Результаты рассматриваются на совещаниях 

при директоре.  Ежедневно обследуются территория и все помещения, 

расположенные на объектах, принадлежащих к ДЮСШ.  Составляются акты. В 

период проведения спортивных и физкультурных мероприятий всегда присутствуют 

работники полиции для поддержания общественного порядка и предотвращения 

асоциального поведения со стороны присутствующих. Последовательная и 

планомерная работа проводится по предупреждению детского дорожно-

транспортного травматизма. Раз в месяц в школу приглашаются специалисты для 

проведения бесед на темы предупреждения несчастных случаев на дорогах. В школе 

оборудованы стенды с правилами поведения детей и подростков на дорогах города и 

правила езды на велосипеде. Разработаны безопасные маршруты  от дома до школы. 

Для обеспечения пожарной безопасности   в школе проводится следующая работа: 

неукоснительно соблюдаются правила и требования пожарной безопасности; 

проведены работы по защите от пожара электросети, электрооборудования, регулярно 

обследуются электрические приборы на предмет обнаружения различных неполадок.  

Запасные выходы соответствуют требованиям. На видных местах вывешены 

фотолюминисцентный план эвакуации и знаки пожарной безопасности- указатели 

направления   выхода из здания при ЧС. Входные и выходные двери оборудованы  

табличками с  автономной подсветкой. Помещение школы оборудовано пожарной 

сигнализацией и средствами оповещения людей и 6 огнетушителями ОР-5. 

Заключены договоры на  техническое обслуживание пожарной сигнализации и 

перезарядку огнетушителей. 

 

8.  Результаты деятельности МБОУ ДО «Знаменской ДЮСШ» 
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                        В  спортивном сезоне 2025  года учащиеся ДЮСШ приняли  участие во всех 

запланированных спортивных мероприятиях. Как всегда все запланированные 

спортивные мероприятия, организация и проведение, которых осуществлялась 

силами коллектива ДЮСШ, проведены на высоком профессиональном уровне.  В 

этом спортивном сезоне наши спортсмены показали отличные результаты, юные 

футболисты тренеров-преподавателей Никитина С.А. и Сушкова В.В. постоянно 

занимают призовые места на районных и областных соревнованиях. 

 

9. Организация воспитательной работы в Знаменской ДЮСШ 

              Целью воспитательной работы наряду  с достижениями высоких  спортивных  

результатов является всестороннее и гармоничное развитие личности, формирование 

у учащихся высоких моральных качеств, чувства коллективизма, 

дисциплинированности и трудолюбия;  верности спортивному долгу, гордости и 

ответственности за принадлежность к своей школе, району. Данная цель реализуется с 

использованием основных принципов воспитания: научности, связи воспитания с 

жизнью, воспитание личности в коллективе, последовательности, систематичности и 

единства воспитательных форм воздействий, индивидуальный и 

дифференцированный подход. 

                 В ДЮСШ с целью приобщения детей к  физической культуре и спорту 

проводятся  спортивно-развлекательные мероприятия для учащихся в дни школьных 

каникул  в соответствии с планом работы.  С целью пропаганды здорового образа 

жизни и семейного спорта проводятся спортивные соревнования  «Папа, мама, я – 

спортивная семья», «Веселые старты». Администрация спортшколы и тренеры-

преподаватели проводят большую индивидуальную работу, как  с родителями 

отдельных учащихся, так и в группах. Родители приглашаются на все спортивные 

праздники и мероприятия. Они являются помощниками школы, оказывают 

посильную помощь в проведении соревнований и физкультурных  мероприятий. 

     Педагогический коллектив спортивной школы  принимает активное участие 

в организации и проведении школьных, районных  и областных  соревнований среди 

учащихся и работников образования города. 

                Педагогический коллектив спортивной школы вместе с учащимися-

спортсменами принимает активное участие в  районных мероприятиях, посвященных 

празднованию Дня Победы 9 мая, Дня физкультурника и т.д.                

                 Регулярно проводятся беседы врачами-специалистами, работниками 

правоохранительных органов с учащимися  спортивной школы. 

      Педагогический коллектив ДЮСШ работает в тесном взаимодействии с 

коллегами общеобразовательных школ района. Учеба в общеобразовательных 

школах, пропуски занятий без уважительных причин, как в спортивной школе, так и в 

общеобразовательных являются  предметом  постоянного контроля со стороны 

тренеров. 
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      Результатом нашей работы является то, что со стороны  учащихся ДЮСШ 

за последние годы не совершено ни одного  противоправного  действия, ни один из 

них не доставлялся  в районную полицию и не состоит на учете в КДН и ИДН. 

               Исходя из вышеизложенного, можно сказать, что воспитательная работа, ее 

организация и содержание в целом  отвечают требованиям, предъявляемым к данному 

направлению деятельности МБОУ ДО «Знаменская ДЮСШ». 

                 10. Функционирование внутренней системы оценки качества 

образования 

                Внутренняя система оценки качества образования в ДЮСШ осуществляется 

на основе  нормативно-правовых документов республиканского, регионального, 

муниципального уровней, а также в соответствии с локальными актами, 

разработанными самим учреждением, регламентирующими деятельность школы в 

организации системы оценки качества образования. 

                            Система оценки качества образования в ДЮСШ осуществляется через 

проведение различных мониторингов по независимой оценке качества образования, в 

которых принимают активное участие родители, учащиеся школы, выражая свое 

мнение о качестве оказываемых образовательных услуг, внутришкольного контроля, 

рассмотрения вопросов качества  обучения на заседаниях Педагогического совета, на 

совещаниях при директоре. Предметом оценки качества образования являются 

конечные результаты деятельности коллектива школы и условия  их достижения, 

эффективность образовательной деятельности на уровне конкретного тренера-

преподавателя. 

                             В систему оценки качества образования непосредственно входит 

ежемесячный контроль посещаемости и результативности на соревнованиях  

учащихся, проведение сдачи учащимися контрольных упражнений, влияющих на 

перевод учащегося не следующий год обучения. В систему оценки качества 

образования непосредственно входит аналитическая деятельность, как со стороны 

администрации школы, так и каждого тренера- преподавателя в ходе, которой 

выявляются недочеты в качестве образования и вырабатываются соответствующие 

меры, направленные на их исправление. 

11. Заключение. 

Проведенное самообследование деятельности МБОУ ДО «Знаменская 

ДЮСШ» позволяет сделать следующие выводы: 

- Деятельность ДЮСШ  направлена на удовлетворение потребностей детей и 

подростков различных социальных слоев населения в получении  доступного 

дополнительного образования в области физической культуры и спорта. 

- Образовательная деятельность в 2025 году осуществляется в соответствии с уставом 

МБОУДО «Знаменская ДЮСШ», планом работы школы на год и дополнительными  

общеобразовательными общеразвивающими программами по видам спорта «бокс», 

 «лыжные гонки»  «футбол». 
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ПОКАЗАТЕЛИ 
деятельности МБОУДО «Знаменская ДЮСШ»  

за 2025 календарный год. 
 

N п/п Показатели Единица 
измерения 

1. Образовательная деятельность  

1.1 Общая численность учащихся, в том числе: 281чел. 

1.1.1 Детей дошкольного возраста (3 – 7 лет) 64 чел. 

1.1.2 Детей младшего школьного возраста (7 – 11 лет) 130 чел. 

1.1.3 Детей среднего школьного возраста (12 – 15 лет)   77 чел. 

1.1.4 Детей старшего школьного возраста (16 – 17 лет)      6  чел. 

1.2 
Численность учащихся, обучающихся по образовательным 
программам по договорам об оказании платных образовательных 
услуг 

0 чел. 

1.3 
Численность/удельный вес численности учащихся, занимающихся в 
2-х и более объединениях (кружках, секциях, клубах), в общей 
численности учащихся 

12 чел./4,3% 

1.4 
Численность/удельный вес численности учащихся с применением 
дистанционных образовательных технологий, электронного 
обучения, в общей численности учащихся 

0 чел./0% 

1.5 
Численность/удельный вес численности учащихся занимающихся по 
образовательным программам для детей с выдающимися 
способностями, в общей численности учащихся 

0 чел./0% 

1.6 

Численность/удельный вес численности учащихся  занимающихся 
по образовательным программам,   направленным   на   работу   с   
детьми   с   особыми потребностями в образовании, в общей 
численности учащихся, в том числе: 

0 чел./0% 

1.6.1 Учащиеся с ограниченными возможностями здоровья 23 чел./8,9% 

1.6.2 Дети-сироты, дети, оставшиеся без попечения родителей 0 чел./0 % 

1.6.3 Дети-мигранты 0 чел./0% 

1.6.4 Дети, попавшие в трудную жизненную ситуацию 1 чел./0, 35% 

1.7 
Численность/удельный вес численности учащихся, занимающихся 
учебно-исследовательской, проектной деятельностью, в общей 
численности учащихся 

0 чел./0% 

1.8 

Численность/удельный вес численности учащихся, принявших 
участие в массовых мероприятиях (конкурсы, соревнования, 
фестивали, конференции), в общей численности учащихся, в том 
числе: 

 чел. /94,2% 

1.8.1 На муниципальном уровне 202чел/71,9% 

1.8.2 На региональном уровне 167 чел./76,6% 

 

1.8.3 На межрегиональном уровне 0 чел./0.% 

1.8.4 На федеральном уровне 0 чел.0% 

1.8.5 На международном уровне 0 чел/0% 

1.9 

Численность/удельный вес численности учащихся – победителей и 
призеров массовых мероприятий (конкурсы, соревнования, 
фестивали, конференции), в общей численности учащихся, в том 
числе: 

99чел./23,0% 

1.9.1 На муниципальном уровне 78 чел./27,7% 

1.9.2 На региональном уровне 103чел./36,6% 

1.9.3 На межрегиональном уровне 0чел./0%  

1.9.4 На федеральном уровне 0 чел./0% 

1.9.5 На международном уровне 0 чел./0% 

1.10 
Численность/удельный вес численности учащихся, участвующих в 
образовательных и социальных проектах, в общей численности 
учащихся, в том числе: 

0 чел./0% 
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1.10.1 Муниципального уровня 0 чел./0% 

1.10.2 Регионального уровня 0 чел./0% 

1.10.3 Межрегионального уровня 0 чел./0% 

1.10.4 Федерального уровня 0 чел./0% 

1.10.5 Международного уровня 0 чел./0% 

1.11 
Количество массовых мероприятий, проведенных образовательной 
организацией, в том числе: 

11 ед. 

1.11.1 На муниципальном уровне 4 ед. 

1.11.2 На региональном уровне 7 ед. 

1.11.3 На межрегиональном уровне 0 ед. 

1.11.4 На федеральном уровне 0 ед. 

1.11.5 На международном уровне 0 ед. 

1.12 Общая численность педагогических работников    8 чел. 

1.13 
Численность/удельный вес численности педагогических работников, 
имеющих высшее образование, в общей численности педагогических 
работников 

7 чел./ 78,0% 

1.14 
Численность/удельный вес численности педагогических работников, 
имеющих высшее образование педагогической направленности 
(профиля), в общей численности педагогических работников 

6 чел./67% 

1.15 
Численность/удельный вес численности педагогических работников, 
имеющих среднее профессиональное образование, в общей 
численности педагогических работников 

2 чел./25,0% 

1.16 

Численность/удельный вес численности педагогических работников, 
имеющих среднее профессиональное образование педагогической 
направленности (профиля), в общей численности педагогических 
работников 

2 чел./25,0% 

1.17 

Численность/удельный вес численности педагогических работников, 
которым по результатам аттестации присвоена квалификационная 
категория, в общей численности педагогических работников, в том 
числе: 

0 чел./0% 

1.17.1 Высшая 0 чел./0 % 

1.17.2 Первая     0 чел./0 % 

1.18 
Численность/удельный вес численности педагогических работников в 
общей численности педагогических работников, педагогический стаж 
работы которых составляет: 

 

1.18.1 До 5 лет 0 чел./0% 

1.18.2 Свыше 30 лет 0 чел./ 0  % 

1.19 
Численность/удельный вес численности педагогических работников в 
общей численности педагогических работников в возрасте до 30 лет 0 чел./0% 

1.20 
Численность/удельный вес численности педагогических работников в 

общей численности педагогических работников в возрасте от 55 лет 
3 чел./37,5% 

 

1.21 

Численность/удельный вес численности педагогических и 
административно-хозяйственных работников, прошедших за 
последние 3 лет повышение квалификации/профессиональную 
переподготовку по профилю педагогической деятельности или иной 
осуществляемой в образовательной организации деятельности, в 
общей численности педагогических и административно-
хозяйственных работников 

14 чел./40,0% 

1.22 

Численность/удельный вес численности специалистов, 
обеспечивающих методическую деятельность образовательной 
организации, в общей численности сотрудников образовательной 
организации 

1 человек/9,1% 

1.23 
Количество публикаций, подготовленных педагогическими 
работниками образовательной организации: 
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1.23.1 За 3 года 49 ед. 

1.23.2 За отчетный период 15 ед. 

1.24 
Наличие   в   организации   дополнительного   образования   системы 
психолого-педагогической поддержки одаренных детей, иных групп 
детей, требующих повышенного педагогического внимания 

нет 

2. Инфраструктура  

2.1 Количество компьютеров в расчете на одного учащегося 0 ед. 

2.2 
Количество помещений для осуществления 
образовательной деятельности, в том числе: 

2 ед. 

2.2.1 Учебный класс 0 ед. 

2.2.2 Лаборатория  0 ед. 

2.2.3 Мастерская 0 ед. 

2.2.4 Танцевальный класс 0 ед. 

2.2.5 Спортивный зал 2 ед. 

2.2.6 Бассейн 0 ед. 

2.3 
Количество помещений для организации досуговой деятельности 
учащихся, в том числе: 0 ед. 

2.3.1 Актовый зал 0 ед. 

2.3.2 Концертный зал 0 ед. 

2.3.3 Игровое помещение 0 ед. 

2.4 Наличие загородных оздоровительных лагерей, баз отдыха нет 

2.5 
Наличие   в  образовательной   организации   системы   электронного 
документооборота 

да 

2.6 Наличие читального зала библиотеки, в том числе: нет 

2.6.1 
С обеспечением возможности работы на стационарных компьютерах 
или использования переносных компьютеров 

нет 

2.6.2 С медиатекой нет 

2.6.3 Оснащенного средствами сканирования и распознавания текстов нет 

2.6.4 
С выходом в Интернет с компьютеров, расположенных в помещении 
библиотеки 

нет 

2.6.5 С контролируемой распечаткой бумажных материалов нет 

2.7 
Численность/удельный вес численности учащихся, которым 
обеспечена возможность пользоваться широкополосным Интернетом 
(не менее 2 Мб/с), в общей численности учащихся 

0 чел./0% 

 

 




	e7ffdf5936fe087522aa89ab931d23cf20d452f036fc4a63021172651d5bcb3b.pdf
	11f1f6f9d569038642b14b04cbfcf6775434f4dd4bd0df0aff1a7f520d114aa4.pdf
	e7ffdf5936fe087522aa89ab931d23cf20d452f036fc4a63021172651d5bcb3b.pdf
	Режим учебно-тренировочной работы.

	11f1f6f9d569038642b14b04cbfcf6775434f4dd4bd0df0aff1a7f520d114aa4.pdf
	e7ffdf5936fe087522aa89ab931d23cf20d452f036fc4a63021172651d5bcb3b.pdf
	11f1f6f9d569038642b14b04cbfcf6775434f4dd4bd0df0aff1a7f520d114aa4.pdf

